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	PRESS  RELEASE
	取材のお願い
	電気自動車の電気で、「防災ごはん」を。
	「TOYOTA SOCIAL FES!! in MASAKI 青空防災キッチン」に
	松山東雲短期大学「しののめベジガール」が参加【10/4】
	～ 中学生・高校生・短大生の混成チーム／災害食を研究する栗原和也准教授が指導 ～
	電気自動車（EV）から電気を取り、青空の下で防災ごはんを作る企画です。中学生・高校生・短大生がくじ引きで混成チームを組み、「家にあって防災食になるもの」から材料を選んで、2時間で料理を仕上げます。
	◆ 開催概要・取材対応　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	◆ 防災キッチンの内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	会場では、非常食「アルファ化米」を使ったパエリアの試食、コーヒーかすや新聞紙を使った消臭剤づくり、電気自動車（EV）からの給電の見学など、災害への備えを「食べる・作る・知る」の3つの観点から学ぶプログラムが行われます。


	◆ いま、「防災食」を学生が学ぶ意味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	① 相次ぐ災害と、断たれるライフライン
	② 南海トラフ地震に備える愛媛で、食の専門人材を育てる
	③ 世代の違う参加者が一緒に作る
	◆ 栗原 和也 准教授（松山東雲短期大学 食物栄養学科）について

	「災害食に関する研究」を研究テーマに掲げ、日本災害食学会・日本災害医学会に所属。日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）研修会の運営委員、管理栄養士専門分野別人材育成事業「災害に係る栄養・食生活に対応できる管理栄養士の育成に向けた推進委員会」委員などを務めています。
	◆ 田中 洋子 教授（松山東雲短期大学 食物栄養学科）について
	◆ しののめベジガールについて

	松山東雲短期大学 食物栄養学科の学生で構成されるチーム。愛媛県が推進する「愛顔（えがお）のE-IYO（えいよう）プロジェクト」の一環として2017年にスタートし、今年で10代目を迎えます。地元野菜を使った朝食メニューやスムージー、スープ、スイーツなどを考案し、地域の健康づくりや食育に貢献。企業や団体とのコラボレーションを通じ、地域課題の解決に取り組んでいます。野菜の帽子がトレードマークです。
	　 松山東雲短期大学 食物栄養学科　栗原 和也／田中 洋子 　TEL：089-931-6211（代）

