
制度を利用して
を取得しました。

前職は看護師。
看護師として勤務する中で入退院を繰り返す患者様
を何度も目にし、食事を通した生活習慣の改善が病
気の再発の予防に重要であると考え、食について学
ぶことを決意。
卒業後は給食委託会社で栄養士として活躍中。
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2 手続きはどのように？

まずハローワークに行き、自分に受給資
格があるか確認しました。

その後、社会人入試を受け、合格後、ハ
ローワークで手続きを行いました。
入学後は随時、ハローワークの指示に従
い手続きが必要です。

進学先を考えていたところ、たまたま知
り合いにこの制度を利用しながら学んで
いる方がいて、興味を持ち、ハローワー
クに話を聞きに行きました。

1 きっかけを教えてください

正規職員で働いていたので、リカレント
訓練制度が利用できませんでしたが、こ
の制度の給付金も手厚いので、とても助
かりました。

3 学生生活はいかがでしたか？

日々学ぶ楽しさを感じていました。
先生方に質問しやすい環境があります。
同じ社会人入学の友達と協力し合いなが
ら、切磋琢磨して学びました。
就職についてはキャリア支援課のサポー
トがとても頼りになりました。

訓練中のアルバイトは �� 時間までと制
限がありますが、制限があることで勉強
をする時間がとれました。
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