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～子育て中の女性の方や非正規雇用の方等の学び直しを支援する～

保育 士 養成コース　編

利用者の体験談をご紹介！

松 山 東 雲 短 期 大 学 　 保 育 科
松山市桑原 �丁目 �-� TEL���-���-����（代）

愛媛県委託先

愛媛県　リカレント（長期高度人材育成）訓練　事業

社会人の方へ

応募したきっかけは？

応募したきっかけは？

空きコマは何をし
て過ごしています
か？

家庭と学業の両立はでき
ましたか？

学外実習について聞かせ
てください。

社会人入学では、現役
学生と仲良くできるか、
不安を感じることもあ
ると聞きます。いかが
でしたか？

就職活動はどのように
進めましたか？

出願料（選考料）、入学金
（入校料）、授業料（受講料）
は無料ですが、実費でい
くらかかりますか？保育士には小学生の時から

なりたいと思っていました
が、大学は得意な英語を活
かせるところに行きました。
その後、二人の子どもの子
育てをしていくうちに、や
はり保育士の夢をあきらめ
たくないと思うようになり、
当時同じ職場でパートをし
ていた仲間がこの制度を利
用し、保育科に入学したこ
ともあり、追いかける形で
私も飛び込みました。

夫の転勤のため、知り合いが
いない土地で社会と切り離さ
れているような孤独を感じな
がら子育てをしていました。
その時に通い始めた保育所内
の子育て支援センターの先生
たちに温かく受け入れてもら
う中で、保育の仕事の魅力を
知りました。その後、松山に
戻ってきて、ハローワークで
この制度を紹介され、チャレ
ンジしようと決心しました。

空きコマは図書館で課題や予
習・復習をしたり、ピアノレ
ッスン室でピアノの練習をし
たりすることが多いです。
特にピアノは小学生の時に少
し習っていただけなので、頑
張っています。実は、そうし
ているうちにピアノが大好き
になり、今では趣味と言える
ほどに！楽しんでいます。

せっかくの機会だから、世代
の違う学生さんたちとも仲良
くなりたいと思い、積極的に
話しかけるようにしていまし
た。また、年上だからと気負
わず、同じ目線で接するよう
に心がけました。みんな気さ
くで、すぐ仲良くなれました
よ。一緒にグループワークを
するうちに仲良くなる場合も
あります。心配ありません。

学外実習は取得する資格の選
択にもよりますが、２年間で
５回あります。１回の実習は
１０日間です。実習中は体力
的に厳しいので、幼稚園のお
迎えをや食事など、実家の助
けを借りていました。
子どもが寝た後に、実習記録
を作成していました。

発達支援に携わりたいと思
い、実習で行った児童発達
支援センターへの就職を希
望し、キャリア支援課で履
歴書を添削してもらうなど
して、準備を進めていまし
た。
ところが、夫の仕事の関係
で県外へ出る可能性が浮上
し、現在は中断しています。

食材は１週間分をまとめ買
いし、週末にまとめて下ご
しらえをしています。勉強
は子どもたちが寝た後にし
ています。持ち込み不可の
試験前は夜中まで頑張るこ
ともあります。
下の子どもの幼稚園の送り
迎えは実家にお願いしてい
ます。

２年間で、テキスト代や実
習着（エプロン）、諸会費
など１５万程度かかりま
す。
私は雇用保険受給資格があ
り、雇用保険の給付を毎月
受けていますので、そこま
で負担は感じていません。

※雇用保険受給資格者の方で、ハローワークの
受講指示に基づき入学された方は２年間雇用保
険が延長給付されます。詳細はハローワークに
お問い合わせください。

※当訓練を利用するには各種条件があります。利用できるかどうかは、ハローワークに
   お問合せください。

をご存じですか？

Ｍｅｓｓａｇｅ
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社会人学生どうしで励
まし、助け合いながら
やってきました。学ぶ
って楽しいですよ！

２年間とにかく勉強が楽
しかったです。学ぶこと
の楽しさを再確認しまし
た。保育の仕事について
からも、ずっと学び続け
ていきたいです！

2 0 2 0 年 入 学
K さ ん の 場 合

2 0 2 0 年 入 学
M さ ん の 場 合

愛媛県が委託する教育機関に入学し、国家資格等の取得及び正社員就職を目標に行う職業訓練のことです。
出願料・入学金・授業料は無料です。

6：00～
7：00～
8：00～
8：10～

8：50～10：20
10：30～12：00
12：00～13：00
13：00～14：30
14：40～16：10
16：20～17：50

18：00～
19：00～
20：00～
21：00～
22：00～
23：00～

起床・洗濯・朝ごはん準備
子ども（小学生）と朝ごはん
子ども（小学生）送り出し
子ども（幼稚園）朝ごはん
送り出し

１限目
２限目
お昼休み
３限目
４限目
５限目

晩ごはんづくり
晩ごはん→お風呂
子どもの勉強をみる
寝かしつけ
家事（台所洗い物・洗濯）
予習・復習・就寝

ｓｃｈｅｄｕｌｅ
ある日の


