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～子育て中の女性の方や非正規雇用の方等の学び直しを支援する～

栄養 士 養成コース　編

利用者の体験談をご紹介！

松山東雲短期大学　食物栄養学科
松山市桑原 �丁目 �-� TEL���-���-����（代）

愛媛県委託先

愛媛県　リカレント（長期高度人材育成）訓練　事業

社会人の方へ

応募したきっかけは？

応募したきっかけは？

入学後しみじみ感じて
いることがあるそうで
すが？

栄養士のどういうところに
魅力を感じていますか？

家庭と学業の両立はでき
ましたか？

社会人入学では、現役学
生と仲良くできるか、不
安を感じることもあると
聞きます。
いかがでしたか？

就職活動はどのように
進めましたか？

出願料（選考料）、入学金（入
校料）、授業料（受講料）は
無料ですが、実費でいくらか
かりますか？

調理師として仕事をしていま
したが、出産・子育てを機に、
もともと夢だった栄養士免許
の取得を考え始め、松山東雲
短期大学に資料請求して、こ
の制度を知りました。すぐに
ハローワークに話を聞きに行
き、社会人オープンキャンパ
スにも参加しました。

普段は空きコマに図書館で課
題をしたり、予習復習をした
りしていますので、家に帰っ
てからは家のことに専念して
います。子どもとの時間も十
分に取れています。試験前な
どは、土日のどちらかを勉強
にあてることもあります。
買い物は１週間まとめ買い派
で、週１の宅配も利用して、
足りなくなったものを補充す
る感じです。

調理実習や実験はグループ
で取り組むので、だんだん
仲良くなりました。みんな
気さくなんです。あとは同
じゼミの学生とも仲良くな
ります。もちろん、社会人
同士も仲良しですよ！
実は私も入学前に不安でし
たが、全然心配いらなかっ
たです。

キャリア支援課を積極的に利
用しました。スタッフが手厚
くサポートしてくれます。
キャリア支援課が企画する学
内企業説明会やキャリアプロ
グラムに積極的に参加し、自
分が希望していた現場経験が
つめる企業を見つけることが
できました。
内定をいただいた給食委託会
社は、この訓練を利用して本
学を卒業した先輩がいるので
安心です。

２年間で、テキスト代や実習
着（白衣）、諸会費など１９万
程度かかります。
私は雇用保険受給資格があり、
雇用保険の給付を毎月受けて
いますので、そこまで負担は
感じていません。

※雇用保険受給資格者の方で、ハロー
ワークの受講指示に基づき入学された
方は２年間雇用保険が延長給付されま
す。詳細はハローワークにお問い合わ
せください。

関西でブライダルフラワーの
仕事を１０年以上やっていま
した。新婦のブーケから会場
装花まで、楽しく、やりがい
のある仕事でしたが、２０～
３０代が中心となる職場で、
これから先ずっと続けていけ
るのか不安を感じ始め、転職
を決意し、関西から戻ってき
ました。
元々興味のあった栄養士を目
指そうと調べていたところ、
ハローワークでこの制度を紹
介されました。

教えてもらえる幸せ、学べ
る幸せを日々感じていま
す。贅沢な環境に身をおい
ていると思っています。
これは、社会人になって、
長く仕事をしてきた経験が
あるからこそ感じるありが
たみなのだと思います。

一つ目は、純粋に食生活改善
のための知識が得られるこ
と。というのも、関西で仕事
をしていた時は、不規則な生
活で、食に関しても気を配れ
ず、体に負担がかかっていま
した。食生活を改善しように
も知識がなく、歯がゆい思い
をしていたからです。
二つ目は、経験を積めば管理
栄養士にステップアップでき
るところです。

※当訓練を利用するには各種条件があります。利用できるかどうかは、ハローワークに
   お問合せください。

をご存じですか？

5：30～6：30
6：30～
7：40～
8：10～

8：50～10：20
10：30～12：00
12：00～13：00
13：00～14：30
14：40～16：10
16：20～17：50

16：30～17：00
17：00～17：30
17：30～18：00
18：00～19：00
19：00～20：30
20：30～21：00
21：00～

朝食・お弁当の準備、晩ごはんの仕込み
子どもとごはん、着替え、支度
子どもはパパと保育園へ
自分の支度

帰宅
お風呂
晩ごはんの準備
晩ごはん
自由時間
歯磨き・絵本タイム
子どもと一緒に就寝

１限目
２限目
お昼休み
３限目
４限目
５限目→　空きコマなので
子どものお迎えへ

Ｍｅｓｓａｇｅ

Ｍｅｓｓａｇｅ

迷っているなら、ぜひ
チャレンジして！スキ
ルアップ＆キャリアア
ップになります。
絶対、後悔しません！

社会人入学はとても勇気が
いると思いますが、ぜひ思
い切って入ってみて！
いい環境で学べますよ！

2 0 2 0 年 入 学
H さ ん の 場 合

2 0 2 0 年 入 学
M さ ん の 場 合

愛媛県が委託する教育機関に入学し、国家資格等の取得及び正社員就職を目標に行う職業訓練のことです。
出願料・入学金・授業料は無料です。

ｓｃｈｅｄｕｌｅ
ある日の

3歳と 4歳の男の子の子育て中！


